
 
 

STRIKK MED OSS 

STRIKKEKAFFE I KVAM 
 

 

 

NASJONALFORENINGEN FOR FOLKEHELSEN INVITERER TIL 

STRIKKEKAFFE I KVAM GRENDEHUS 18.00-21.00 FØLGENDE 

ONSDAGER: 

7. JANUAR, 21. JANUAR, 4. FEBRUAR, 18. FEBRUAR, 4. MARS, 18. MARS,  

15. APRIL, 29. APRIL, 13. MAI OG 27. MAI. 

ALLE ER VELKOMNE, MED OG UTEN STRIKKEPINNER, HEKLEKROK ELLER 

SYSAKER. STRIKK MED OSS ER EN SOSIAL MØTEPLASS OG ET 

FOLKEHELSETILTAK PÅ TVERS AV GENERASJONER OG KULTURER. HER KAN DU 

MØTE ANDRE, FÅ INSPIRASJON OG INSPIRERE HVERANDRE.  

KAFFESPLEIS PÅ KRONER 50,- SOM GIR ET LODD I KVELDENS LOTTERI, KAFFE 

ELLER TE OG KAFFEBRØD 

 

KONTAKTPERSON: INGER ALISE NISTAD – 97081766  

NASJONALFORENINGEN FOR FOLKEHELSEN, STEINKJER DEMENSFORENING 


